
Hiện tượng xuất tinh là gì nam giới nên khám nam 

khoa 

bắn tinh là một trong số những khía cạnh cấp thiết trong chuyện vợ chồng của đấng mày râu. Lúc đạt được đỉnh 

cao của quá trình kích ứng Quan hệ Tình dục, nam giới sẽ phát triển cảm giác sung sướng và áp lực trong vùng 

kín. Điều này sẽ dẫn tới việc phóng tinh, lúc tinh trùng được phóng ra Từ "cậu bé" của cánh mày râu. 

tuy nhiên, vấn đề xuất tinh không chỉ dễ thực hiện là một mảng Khoảng lấy ở nam, mà còn dành giúp phái đẹp. 

Lúc đạt được đỉnh bởi quá trình kích ứng Tình Dục thì phái đẹp vẫn có thể xuất tinh. Nhưng mà, việc xuất tinh 

không những dừng lại tại quá trình. Chính vì vậy, Để biết rõ hơn về đám Từ xuất tinh cũng như những thắc mắc 

không giống, hãy Với HelloYKhoa khảo sát trong bài viết này. 

bắn tinh là gì? 

xuất tinh tại cánh mày râu là quá trình phóng tinh dịch Từ "cậu nhỏ" ra bên ngoài người thông qua hoạt động 

Làm tình. Đây là việc sinh sản tự nhiên của cơ thể đàn ông Nhằm xóa bỏ tinh binh cũng như tế bào bị lão hoá 

khỏi người. Lúc đạt tới đỉnh cao của sự kích thích Tình Dục, cánh mày râu sẽ xuất tinh dịch ra bên ngoài thông 

qua những cơ cũng như cơ quan sinh sản. 

phóng tinh tại đàn ông là quá trình thiên nhiên cũng như cấp thiết Nhằm duy trì Bản thân sinh con và Tình Dục. 

Nhưng mà, một số vấn đề về phóng tinh như chứng xuất tinh sớm, mất cân bằng xuất tinh hay phóng tinh kém 

cũng như kích ứng Làm tình quá nhiều có khả năng dẫn tới các băn khoăn về Bản thân và tâm lý nặng với cánh 

mày râu. 

khác biệt với nam giới, phóng tinh ở phái đẹp không có việc phóng tinh binh ra phía ngoài người. Thay thế vào 

đó, chị em Có quá trình xuất tinh cũng như tổng hợp một số cảm xúc Quan hệ Tình dục thông qua vấn đề kích 

thích vùng kín cũng như "cô bé" Nhằm gây ra sự sung sướng. Lúc đạt đến đỉnh điểm của cảm xúc Làm tình, chị 

em phụ nữ có thể trải qua việc giãn cơ thiên nhiên trong "cô bé" cũng như diễn ra hiện tượng chảy dịch hay còn 

gọi là xuất tinh. 

phóng tinh tại chị em không phải là một việc sinh lý như bắn tinh tại đấng mày râu, mà là 1 phản ứng cơ thể 

thiên nhiên Nhằm giải tỏa các cảm xúc Làm tình. Tuy vậy, cũng giống như xuất tinh ở nam, Nếu mà Đang có 

một số câu hỏi sự liên quan tới phóng tinh ở nữ giới, như rối loạn giải toả Làm tình hoặc không dễ thăng hoa 

cũng có thể đe dọa tới sức khoẻ và tâm sinh lý của chị em phụ nữ. 
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bệnh viện thái hà phòng khám uy tín bệnh viện nam học hà nội chữa bệnh yếu sinh lý ở đâu điều trị xuât tinh 

sớm ở đâu cắt bao quy đầu giá nhiêu cắt bao quy đầu ở đâu tốt nhất chữa bệnh trĩ ở hà nội cắt trĩ bao nhiêu 

tiền pha thai o dau an toan thuốc phá thai giá bao nhiêu pha thai phòng khám sản phụ khoa hà nội Chi phí khám 

phụ khoa xét nghiệm sùi mào gà hết bao nhiêu tiền địa chỉ chữa sùi mào gà điều trị bệnh sùi mào gà hình ảnh 

bệnh sùi mào gà ở nữ giới bệnh lậu khám ở đâu cắt tuyến mồ hôi nách ở bệnh viện nào cách trị hôi nách hiệu 

quả 

Bởi vậy, việc nắm rõ về việc bắn tinh ở đàn ông và phụ nữ hay các thắc mắc liên quan đến nó là rất cấp thiết Để 

giữ Chính Mình và hiện tượng phóng tinh tốt nhất có thể. 

tổng quát về những giai đoạn của bắn tinh tại cả nam và nữ 
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1. Giai đoạn kích ứng Tình Dục 

thời kỳ kích thích Làm tình tại cánh mày râu là việc bắt đầu khi Đã có sự kích thích Tình Dục và lâu ngày cho 

tới lúc đạt tới đỉnh cao của quá trình sung sướng. Trong giai đoạn này, người bạn nam sẽ trải qua các thay đổi 

sinh sản và thần kinh Để chuẩn bị giúp vấn đề xuất tinh. Một số dấu hiệu của giai đoạn kích ứng sẽ bao gồm: 

người nâng cao tuần hoàn máu, đàn hồi của "cậu nhỏ" tăng lên, cảm nhận Làm tình nâng cao và nguy hiểm nhất 

có khả năng cùng với tiết mồ hôi, bộc lộ những cử chỉ Quan hệ Tình dục. 

Trong thời kỳ kích thích, tâm trạng và tư duy của đàn ông cũng có nguy cơ rối loạn, Từ cảm nhận thoải mái 

cùng với thư giãn giúp tới tình trạng căng thẳng và hoang mang. Vấn đề thay đổi tâm trạng và tư duy trong giai 

đoạn kích thích là cực kỳ cấp thiết Để đạt được đỉnh cao của quá trình sung sướng và làm giảm một số vấn đề 

mối quan hệ tới tâm sinh lý trong khi Quan hệ Tình dục. 

Ngược lại, thời kỳ kích thích Tình Dục tại phụ nữ là việc bắt đầu lúc Có quá trình kích ứng Tình Dục giúp tới 

khi đạt đỉnh của quá trình sung sướng. Trong thời kỳ này, người nữ sẽ trải qua những mất cân bằng sinh lý cùng 

với thần kinh Nhằm sắp giúp quá trình giải tỏa cảm xúc Quan hệ Tình dục. Những dấu hiệu của giai đoạn kích 

thích, bao gồm: âm đạo căng giãn, Nâng cao tuần hoàn máu đến âm hộ, cảm nhận Quan hệ Tình dục gia tăng, 

cùng với mồ hôi cũng như bộc lộ các cử chỉ Quan hệ Tình dục. 

2. Thời kỳ cao trào trong "lâm trận" 

giai đoạn cao trào trong "yêu" ở đàn ông là thời điểm đỉnh cao của sự sung sướng Quan hệ vợ chồng, cùng với 

điểm quyết định cho việc xuất tinh. Trong thời kỳ này, một số bộ phận sinh dục của đàn ông sẽ hoạt động cực 

kỳ mạnh mẽ, gây ra cảm thấy tê liệt, rung động, cùng với đạt đỉnh điểm của quá trình sung sướng. 

tại thời gian này, cơ thể cánh mày râu thường hay Đang có nhịp tim và hô hấp Tăng nhanh, da người có khả 

năng đỏ bừng hay thấy mồ hôi cũng như các cơ bắp co thắt mạnh mẽ. Việc điều khiển tâm trạng cũng như tư 

duy trong thời kỳ cao trào là rất cần thiết Nhằm đạt được quá trình sung sướng tối đa và tránh một số vấn đề 

mối quan hệ đến tâm lý trong quá trình Quan hệ vợ chồng. 

với nữ, thời kỳ cao trào trong "làm chuyện ấy" Quan hệ Tình dục là lúc đạt tới đỉnh điểm của quá trình sung 

sướng tinh dục. Các dấu hiệu của giai đoạn này, bao gồm: âm đao co thắt, người rùng bản thân, hơi thở nhanh 

và cảm nhận cực kỳ thư giãn. Thời kỳ cao trào tại chị em phụ nữ thường hay kéo dài trong tầm khoảng vài giây 

tới vài ba phút và chấm dứt lúc sự sung sướng giảm dần. 

3. Giai đoạn cực khoái 

giai đoạn cực khoái ở đàn ông là 1 giai đoạn cấp thiết trong quá trình Quan hệ Tình dục, Như là lúc cảm nhận 

thăng hoa, đỉnh cao của sự sung sướng đạt tới mức tối đa. Thời kỳ này thường hay tiếp diễn rất nhanh Khoảng 

vài ba giây đến vài ba chục giây. Lúc này tinh dịch sẽ được đẩy ra bên ngoài thông qua cơ quan sinh dục cánh 

mày râu. 

Còn với chị em, giai đoạn khoái cảm còn được gọi là bắn tinh sẽ không diễn ra. Thay thế truy cập đó, chị em 

phụ nữ Đã có thời kỳ xuất tinh, trong số đó bộ phận sinh sản của họ kích ứng mạnh mẽ và dẫn tới sự thăng hoa 

cùng với hài lòng. 

4. Giai đoạn hồi phục tại phái mạnh cùng với phái đẹp 

giai đoạn khôi phục dưới khi suất tinh là thời gian mà người nam giới cũng như nữ nên Để khôi phục dưới vận 

động Quan hệ vợ chồng. Với đấng mày râu, dưới lúc phóng tinh, "cậu bé" sẽ trở lại Hiện tượng thường thì và 

cần 1 khoảng thời gian Nhằm phục hồi trước lúc có thể kích thích Làm tình một lần nữa. 



đối với nữ giới, các bộ phận sinh dục cũng cần phải 1 thời điểm Nhằm thoải mái và khôi phục sau khi trải qua 

thời kỳ đạt cực khoái. Thời điểm hồi phục có khả năng khác biệt nhau đối với mỗi cơ thể và tùy vào rất nhiều 

nhân tố, gồm tuổi tác, Chính Mình cũng như hiện tượng tâm lý. (2) 

một số thời kỳ phóng tinh tại cánh mày râu cùng với nữ không giống nhau 

như thế nào? 

xuất tinh là quá trình phát ra tinh binh cùng với hoạt chất lỏng tiết ra Khoảng bộ phận sinh dục cánh mày râu 

hoặc nữ giới. Tại cánh mày râu, xuất tinh xảy ra lúc tinh hoàn kích ứng bởi vì quá trình kích thích Quan hệ Tình 

dục và phản xạ thần kinh giải xuất tinh trùng qua đường niệu đạo. Quá trình này được phân thành hai giai đoạn: 

giai đoạn tiền bắn tinh cũng như giai đoạn bắn tinh chính. 

• giai đoạn tiền xuất tinh: "cậu nhỏ" sẽ ngày càng cương cứng lên lúc nhận được nhiều kích thích, tiếp tới túi tinh 
cũng như tuyến tiền liệt cũng đều cứng lên. Khoảng mào tinh, áp lực đẩy tinh binh Đi theo ống dẫn tinh và luyện 
tập kết ở túi tinh. Dưới khi tinh trùng đã đăng nhập được túi tinh thì tinh trùng Từ túi tinh, đường dẫn tinh, tiền 
liệt tuyến sẽ tiết ra đắt hơn. Áp suất tại lỗ tiểu sẽ được sản xuất tại mức lớn, đi kèm Như là số lượng tinh binh 
bài tiết ra cao hơn. 

• thời kỳ phóng tinh: lúc số lượng tinh binh vượt mức cho phép sẽ đẩy áp suất lên tới tột đỉnh cùng với buộc phải 
giải xuất. Các cơ vòng sau lỗ sáo bắt đầu mở ra cũng như một số cơ nền ở đáy chậu đồng dạng thụt bóp. Điều 
này sẽ hình thành lực tống mạnh, đẩy tinh dịch ra bên ngoài theo đường niệu đạo. Tinh binh sẽ xuất ra phía 
ngoài đã từng đợt, mỗi đợt cách nhau khoảng tầm một giây và Có Khoảng 3-10 đợt trong 1 lần xuất tinh. 

trong quá trình đó, tại nữ, việc bắn tinh khác biệt như cánh mày râu. Thay đăng nhập đó, nữ có nguy cơ phân 

loại hai quá trình tương đương là kích thích cùng với đạt được ham muốn, khi đó có thể đào thải ra chất lỏng 

dịch tiết âm đạo hoặc dịch tiết Từ tuyến Bartholin. 

một số băn khoăn thường mắc phải khi bắn tinh ở phái mạnh 

tình trạng phóng tinh tại phái mạnh là 1 tình trạng sinh sản thông thường, nhưng các thắc mắc thường thấy cần 

phải lúc xuất tinh ở đàn ông, bao gồm: rối loạn xuất tinh, tiểu nhiều trong đêm, viêm tuyến tiền liệt, Nâng cao 

giảm sản sinh tinh trùng,… các câu hỏi này không những tác động đến Sức khỏe sinh con cũng như tâm lý của 

bạn nam, Do đó Nếu như mắc phải những biểu hiện mối liên quan tới phóng tinh, hãy mau chóng tìm kiếm quá 

trình giúp cho đỡ Khoảng những chuyên gia y tế. 

1. Bị xuất tinh sớm (xuất tinh nhanh) 

bệnh xuất tinh sớm là một trong những băn khoăn thường bắt gặp về Tình Dục tại phái mạnh, nhất là ở một số 

cơ thể trẻ tuổi cùng với cơ thể mới bắt đầu "làm chuyện ấy" Làm tình. Đây còn gọi là hiện tượng xuất tinh 

nhanh, thường hay chỉ diễn ra trong 1-2 phút dưới khi bắt đầu "lâm trận" Làm tình. 

Nếu xuất tinh sớm xảy ra quá liên tiếp, có khả năng dẫn tới chi phối tiêu cực tới Chính Mình Trạng thái tâm 

sinh lý cũng như gây căng thẳng trong mối quan hệ Làm tình. Một số giải pháp điều trị giúp bệnh xuất tinh sớm 

gồm tập thể dục, tâm sinh lý học cũng như kháng sinh. Tuy vậy, trước lúc quyết định chữa trị, nên thống kê tác 

nhân gốc rễ của các câu hỏi và được trả lời vì một số chuyên gia y tế. (3) 

2. Lâu bắn tinh (xuất tinh muộn/ giao hợp lâu ra/ khó khăn bắn tinh) 

Lâu phóng tinh (khó xuất tinh) là tình trạng nam chưa thể bắn tinh dưới một thời gian dài "lâm trận" Quan hệ vợ 

chồng, đôi khi có nguy cơ lâu ngày hơn 30 phút. Việc đó có thể dẫn đến không dễ chịu cũng như bất lợi cho 

mối liên quan Làm tình của những đôi đôi. 



căn nguyên của lâu bắn tinh có khả năng bởi tình trạng y tế như tiểu đường, bệnh viêm tuyến tiền liệt, biến đổi 

tuyến giáp, Nâng cao áp lực tâm lý hay do lấy thuốc kháng sinh. Để điều trị lâu bắn tinh, một số chuyên gia y tế 

thường khuyến các biện pháp tập thể dục, tâm sinh lý học hay dùng kháng sinh. (4) 

3. Xuất tinh ngược dòng (xuất tinh ít) 

xuất tinh ngược dòng, còn được gọi là xuất tinh đăng nhập bọng đái, là hiện tượng khi tinh binh không xuất ra 

bên ngoài mà chảy ngược đăng nhập bên trong. Đây là tình trạng thường ít gặp, nhưng mà Nếu mà tiếp diễn có 

nguy cơ gây ra nguy hiểm đến chức năng có thai và hiện tượng tinh trùng bị giảm sút. 

căn nguyên của phóng tinh ngược dòng, bao gồm: biến mất khả năng điều khiển cơ bàng quang hay bị thiếu 

men tinh binh. Để chẩn đoán cũng như chữa phóng tinh ngược dòng, một số bác sĩ y tế thường lấy phương pháp 

chẩn đoán hình ảnh cùng với đo lường lượng nước giải. Trong 1 tỷ lệ, thuốc hay tiểu phẫu có khả năng được 

dùng Để chữa hiện tượng này. (5) 

4. Bắn tinh không ít 

 

xuất tinh không ít, còn được gọi là tinh trùng tiết ra quá nhiều trong quá trình quan hệ Quan hệ Tình dục, là một 

câu hỏi liên tục mắc phải ở phái mạnh. Nguyên do của hiện tượng này có khả năng bao gồm lo lắng Tinh thần, 

kích thích Quan hệ vợ chồng quá nhiều hoặc các hiện tượng như nhiễm trùng tuyến tiền liệt, Nâng cao hormone 

prolactin. 

Nếu mà xuất tinh nhiều xảy ra hàng ngày, có thể dẫn đến nguy hiểm tiêu cực tới Chính Mình Tâm sinh lý cũng 

như gây thay đổi về chuyện chăn gối. Nhằm trị bắn tinh không ít, các chuyên gia y tế thường khuyến cáo các 

giải pháp giảm sút stress cùng với tập luyện thể dục, hoặc dùng kháng sinh. Tuy vậy, Nếu hiện tượng này thấy 

quá thường xuyên cũng như gây nguy hiểm tới đời sống chăn gối của Hai bạn, hãy xác định kiếm quá trình giúp 

thuyên giảm Khoảng bác sĩ chuyên khoa. 

5. Bệnh xuất tinh ra máu (tinh dịch Có máu) 

xuất tinh nam ra máu, còn được gọi là xuất tinh đỏ hoặc tinh trùng kèm theo máu, là hiện tượng máu thấy trong 

tinh binh khi bắn tinh. Đây là 1 vấn đề tương đối thường ít gặp và có khả năng gây lo sợ cùng với e ngại giúp 

phái mạnh. 

nguyên nhân của tình trạng này có nguy cơ là do các thắc mắc y tế như viêm tuyến tiền liệt, u xơ hay ung thư 

tiền liệt tuyến hoặc vỡ những mạch máu trong cơ quan sinh sản cánh mày râu. Việc chẩn đoán và chữa phóng 

tinh đỏ nhất thiết dựa theo nguyên do cụ thể của băn khoăn. Các bác sĩ y tế có nguy cơ thực hiện những thăm 

khám cùng với xét nghiệm hình ảnh Nhằm phỏng đoán chuẩn xác hiện tượng này, Sau đó chỉ dẫn chữa khoa 

học như: thuốc, thuốc giảm sút đau hoặc tiểu phẫu. 

6. Không thể xuất tinh 

chưa thể xuất tinh là hiện tượng lúc cánh mày râu không thể xuất tinh ra phía ngoài sau khi Có "lâm trận" Làm 

tình. Đây là 1 băn khoăn khá hay gặp cùng với có thể đe dọa đến tin cậy cuộc sống cùng với quan hệ vợ chồng 

của nam. Nguyên do của băn khoăn này có thể bao gồm tình trạng stress, mất cảm thấy trong bộ phận sinh sản, 

dị tật bẩm sinh hay một số hiện tượng y tế như bệnh viêm tuyến tiền liệt hay tắc tia tiểu. 

Để điều trị tình trạng không thể xuất tinh, những bác sĩ chuyên khoa y tế có khả năng đề xuất một loạt những 

cách, gồm có cả mất cân bằng thói quen sống, rối loạn thuốc, tiến hành các biện pháp Quan hệ Tình dục mới 



hay dùng kháng sinh Nhằm kích ứng xuất tinh. Tuy nhiên, Nếu vấn đề này lâu ngày cùng với gây ra nguy hiểm 

đến tin cậy đời sống của Bạn, hãy xác định kiếm sự trả lời cùng với chữa trị tới Khoảng một số bác sĩ chuyên 

khoa y tế Để Có được giải pháp chữa trị phù hợp. 

7. Cảm giác đau khi bắn tinh (xuất tinh mắc buốt) 

cảm giác đau khi phóng tinh là tình trạng lúc bạn nam nhận thấy đau đớn hoặc khó chịu trong lúc bắn tinh. Đây 

là một vấn đề khá thường thấy cũng như có thể gây rất nhiều rắc rối và hoang mang cho một số quý ông. Tác 

nhân của hiện tượng này có nguy cơ gồm có nhiều nhân tố, gồm có cả câu hỏi về Sức khỏe, biến đổi Tình Dục, 

căng thẳng hay chấn thương ở bộ phận sinh dục. 

Nhằm điều trị đau khi bắn tinh, các bác sĩ chuyên khoa y tế có nguy cơ đề bắn những giải pháp biến đổi thói 

quen sinh hoạt, sử dụng thuốc kháng sinh suy giảm đau đớn, kháng sinh. Nếu vấn đề này lâu ngày hoặc gây tác 

động đến tin cậy cuộc sống và quan hệ vợ chồng, hãy tới Nhanh chóng bệnh viện chuyên khoa gần nhất Để 

được những bác sĩ tìm thấy giải pháp thích hợp. (6) 

8. Phóng tinh Đang có màu, hình dạng cũng như mùi thất thường 

bắn tinh binh nam Đã có màu, kích thước cùng với mùi bất thường là hiện tượng lúc tinh trùng được bắn ra với 

một số tính không giống thường hay, bao gồm: màu sắc, hình dáng cùng với mùi vị. Đây là 1 băn khoăn có 

nguy cơ gây ra hoang mang cũng như lo lắng cho nam, bởi nó có khả năng là biểu hiện của các bệnh tình lý, 

bao gồm: nhiễm trùng tuyến tiền liệt, bệnh viêm bàng quang hay nhiễm "cậu bé". 

Đồng thời, Nếu như nam giới đang dùng một dạng thuốc kháng sinh hay ma tuý, đây cũng có nguy cơ là 

nguyên do của tình trạng này. Nhằm kết luận cùng với chữa phóng tinh Đã có màu, hình dạng cùng với mùi, 

một số bác sĩ chuyên khoa y tế có nguy cơ cần đến bệnh nhân làm các xét nghiệm cùng với kiểm tra Nhằm tìm 

căn nguyên cũng như chỉ ra phương pháp trị phù hợp. 

tốt hơn của bắn tinh tại đàn ông cũng như nữ 

có khả năng kể phóng tinh là một hiện tượng sinh sản thường thì phải xảy ra, tuy vậy theo những bác sĩ chuyên 

khoa thống kê, phóng tinh còn đem lại các cải thiện tuyệt vời cho Chính Mình, rõ ràng là Tác dụng với đàn ông 

cùng với phái kém, như sau: 

một. Tác dụng đối với đàn ông 

bắn tinh là quá trình giúp cho bạn nam tiết ra tinh dịch, giúp khử tế bào già cỗi và sản xuất năng lượng mới giúp 

người. Mặt khác, phóng tinh còn Đang có rất nhiều tốt hơn khác biệt giúp Chính Mình của cánh mày râu, bao 

gồm: giúp cho suy giảm lo lắng, nâng cao tâm trạng cùng với giảm sút nguy cơ bị các bệnh mối liên quan tới 

tiền liệt tuyến và ung thư tiền liệt tuyến. 

khảo sát cũng cho thấy rằng liên tiếp phóng tinh có nguy cơ giúp nâng cao hệ miễn dịch, tăng cường giấc ngủ 

cùng với suy giảm nguy cơ mắc một số bệnh lý tim mạch. Điều cần thiết là nam giới cần phải giữ 1 thói quen 

sinh hoạt Thuận lợi, ăn uống cân bằng cùng với luyện tập thể dục thể thao Nhằm tăng cường một số tốt hơn của 

vấn đề phóng tinh đối với Sức khỏe tổng thể. 

2. Lợi ích đối với chị em phụ nữ 

ở nữ giới, bắn tinh là việc xóa bỏ một số tế bào chết cùng với hoạt chất thải ra thuyên giảm cơ thể. Bên cạnh đó, 

nó cũng Có nhiều Điểm tốt không giống đối với Sức khỏe chị em, gồm có giảm cảm giác đau kinh nguyệt, suy 



giảm khả năng mắc bệnh ung thư vú cũng như suy giảm khả năng đột quỵ. Nghiên cứu cũng cho biết rằng 

thường xuyên xuất tinh có nguy cơ giúp gia tăng tâm trạng, suy giảm stress, Hoang mang, cải thiện sức đề 

kháng, gia tăng giấc ngủ cùng với giảm khả năng bị bệnh tim hữu hiệu. Đồng thời, phóng tinh cũng giúp cho 

phái nữ giới cải thiện quá trình hài lòng cùng với sự kết nối bạn tình của chính mình. 

một số câu hỏi hay gặp về bắn tinh 

một. Bắn tinh khi ngủ là tình trạng gì? Đã có bình thường không? 

phóng tinh khi ngủ, hay còn gọi là giấc mơ ướt đây là hiện tượng lúc đàn ông bị kích ứng Quan hệ Tình dục lúc 

đang ngủ cùng với Rồi đạt đến ham muốn cùng với phóng tinh chưa có ý thức. Việc này có nguy cơ diễn ra với 

bất cứ bạn nam ở lứa tuổi nào. Chính vì vậy, xuất tinh lúc ngủ không phải là một câu hỏi Sức khỏe, mà nó được 

xem là thường thì với cánh mày râu lúc trưởng thành. 

2. Xuất tinh ít có khả năng mang bầu không? 

Nếu mà phóng tinh tiếp diễn trong vận động Quan hệ Tình dục cũng như tinh trùng không nên phóng đăng nhập 

âm hộ, nguy hiểm nhất chỉ là một lượng nhỏ thì vẫn có nguy cơ có thai. Do đó, Nếu như Các bạn không muốn 

có bầu thì phải sử dụng các biện pháp tránh thai an toàn cùng với hiệu quả nhé. 

3. Phóng tinh bao nhiêu lần trong 1 tuần là tốt? 

không có 1 tần suất bắn tinh rõ ràng nào xem là tốt hoặc xấu, vì nó tùy theo sự thư giãn và Chính Mình của từng 

người. Theo các bác sĩ chuyên khoa, bắn tinh liên tiếp có thể giúp giảm nguy cơ ung thư tiền liệt tuyến ở đấng 

mày râu, Đồng thời cũng có nguy cơ giảm stress cũng như gia tăng tâm trạng hiệu quả. 

nhưng mà, Nếu phóng tinh quá hàng ngày trong một ngày hay một tuần, có thể gây ra mỏi mệt cùng với suy 

giảm quá trình độc lập của đội ngũ sinh sản ở đấng mày râu. Nếu như Các bạn có cảm giác không thư thái với 

tần suất bắn tinh Hiện giờ của chính mình, nên thảo luận với những bác sĩ chuyên khoa Nhằm được tư vấn và 

thăm khám sức khoẻ. 

4. Lần đầu nam phóng tinh là lúc nào? 

Lần trước tiên đàn ông phóng tinh thường tiếp diễn trong thời kỳ Tăng trưởng cùng với tiến triển Tình Dục của 

họ. Đối với đa số cánh mày râu, Việc đó xảy ra trong tầm Khoảng 12 tới 16 độ tuổi, tuy vậy cũng có nguy cơ 

xảy ra sớm hoặc muộn hơn tuỳ thuộc vào người truy cập giai đoạn phát triển ở từng cơ thể. 

nam giới lần đầu được kích ứng Tình Dục khi thủ dâm hay trong "làm chuyện ấy" Làm tình với bạn đời, tinh 

trùng được xuất ra Khoảng "cậu bé". Vấn đề bắn tinh lần trước hết thường hay xem là 1 bước ngoặt quan trọng 

trong lúc trưởng thành ở bạn nam, cùng với nó thường được cộng với các rối loạn khác trong cơ thể cũng như 

cảm xúc của họ. 

5. Thời gian xuất tinh thế nào là không phóng tinh sớm cũng không bắn tinh lâu? 

khoảng thời gian phóng tinh trung bình giúp một đàn ông là Từ 3 tới 7 phút dưới khi bắt đầu hoạt động Làm 

tình. Nhưng, không có một mức khoảng thời gian rõ ràng nào được cho là “bình thường”, cùng với khoảng thời 

gian phóng tinh có nguy cơ không giống nhau Tùy vào cơ thể cũng như hiện tượng sức khoẻ mỗi người. 



Do đó, việc thống kê giải pháp điều chỉnh thời gian xuất tinh là rất quan trọng Nhằm gia tăng sự hài lòng và 

hạnh phúc trong đời sống Quan hệ Tình dục. Nếu như Bạn gặp phải thắc mắc về khoảng thời gian bắn tinh, cần 

phải thảo luận với bác sĩ chuyên khoa Để được trả lời và hỗ trợ thích hợp. 

Nhìn chung, trong đời sống Tình Dục bắn tinh là một khía cạnh tương đối quan trọng trong các hoạt động Tình 

Dục. Đây là việc lúc tinh trùng được phóng ra Từ "cậu bé" Để xác định kiếm trứng và có bầu tại phụ nữ. Cho 

dù, bắn tinh trùng là 1 việc tự nhiên cũng như quan trọng Để có con, tuy vậy nó cũng có nguy cơ dẫn tới không 

ít băn khoăn căng thẳng giúp tất cả mọi người giới. Bởi vậy, lúc gặp phải một số triệu chứng bất thường về 

những loại xuất tinh hãy mau chóng nhận quá trình tư vấn cùng với thăm khám Khoảng bác sĩ. 

 


