Hién twong xuit tinh 1a gi nam gi¢i nén kham nam
khoa

ban tinh 1a mot trong s6 nhimg khia canh cép thiét trong chuyén vo chong ciia ddng may rau. Luc dat duoc dinh
cao cua qua trinh kich tng Quan hé Tinh duc, nam gidi s€ phat trién cam giac sung sudng va ap luc trong vung
kin. Diéu nay s€ dan tdi viéc phong tinh, lac tinh trung dugc phong ra Tt "cdu bé" cia canh may rau.

tuy nhién, vin dé xut tinh khong chi d& thuc hién 1a mot mang Khoang lay ¢ nam, ma con danh giup phai dep.
Luc dat dugc dinh boi qua trinh kich ing Tinh Duc thi phai dep van co thé Xuat tinh. Nhung ma, viéc xut tinh
khong nhirng dimg lai tai qua trinh. Chinh vi vy, Dé biét rd hon vé dam Tir xuét tinh cling nhu nhing thic méc
khong giéng, hiy Vi HelloYKhoa khao sat trong bai viét nay.

ban tinh 1a gi?

xudt tinh tai canh may rau 1a qua trinh phong tinh dich Tir "cau nho" ra bén ngoai ngudi thong qua hoat dong
Lam tinh. Pay 1a viéc sinh san ty nhién cia co thé dan 6ng Nham x6a bo tinh binh ciing nhu té bao bi 130 hoa
khéi nguoi. Luc dat t6i dinh cao cua su kich thich Tinh Duc, cdnh may rau sé xuét tinh dich ra bén ngoai thong
qua nhirng co cling nhu co quan sinh san.

phong tinh tai dan 6ng 1a qua trinh thién nhién cling nhu cap thiét Nham duy tri Ban than sinh con va Tinh Dyc.
Nhung ma, mot sd van dé vé phong tinh nhu ching xuét tinh sém, mét can bang xudt tinh hay phong tinh kém
cling nhu kich ing Lam tinh qua nhiéu c6 kha nang dan téi cac ban khoan vé Ban than va tam 1y ning vé6i canh
may rau.

khac biét voi nam gidi, phong tinh ¢ phai dep khong c6 vi€e phong tinh binh ra phia ngoai nguoi. Thay thé vao
6, chi em C6 qué trinh xudt tinh cing nhu tong hop mot s6 cam xuc Quan h¢ Tinh duc thong qua van dé kich
thich ving kin ciing nhu "c6 bé" Nham gy ra su sung suéng. Luc dat dén dinh diém ctia cam xac Lam tinh, chi
em phu nir c6 thé trai qua viéc gidn co thién nhién trong "c6 bé" ciing nhu dién ra hién tuong chay dich hay con
goi 1a xuét tinh.

phong tinh tai chi em khong phai 1a mét viéc sinh 1y nhu ban tinh tai dang may rdu, ma la 1 phan Gmg co thé
thién nhién Nhiam gii téa cac cam xiic Lam tinh. Tuy vy, cing gidng nhu xuét tinh & nam, Néu ma Pang c6
mot s& cau hoi sy lién quan t6i phong tinh & nit gidi, nhu rdi loan giai toa Lam tinh hoic khong dé thing hoa
cling co thé de doa t6i strc khoé va tam sinh 1y cua chi em phu nir.

http://pras.ambiente.gob.ec/web/chaobacsi/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-thai-ha

bénh vién thai ha phong khdm uy tin bénh vién nam hoc ha nai chita bénh yéu sinh ly & dau diéu tri xuat tinh
sém & dau cit bao quy dau gia nhiéu cit bao quy dau & dau tdt nhat chira bénh tri & ha noi cit tri bao nhiéu

tién pha thai o dau an toan thudc pha thai gia bao nhiéu pha thai phong khdm san phu khoa ha néi Chi phi kham
phu khoa xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién dia chi chita sui mao ga diéu tri bénh sui mao ga hinh anh
bénh sti mao ga & nit gi¢i bénh lau khdm & dau cit tuyén mo hdi ndch & bénh vién ndo cach tri hdi nach hiéu
qua

Boi vdy, viéc ndm rd vé viéc ban tinh & dan 6 ‘ong va phu nir hay cac thic méc lién quan dén né 1 rat cap thiét Dé
giit Chinh Minh va hién tuong phéng tinh tot nhét cé thé.

tong quat v€ nhitng giai doan cua ban tinh tai ca nam va nir
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1. Giai doan kich &rng Tinh Duc

thoi ky kich thich Lam tinh tai canh may rau 1a viéc bat dau khi P c6 sy kich thich Tinh Duc va 1au ngay cho
to1 lic dat t61 dinh cao clia qua trinh sung sudng. Trong giai doan nay, nguoi ban nam s€ trai qua cac thay d6i
sinh san va than kinh Dé chuan bj gitip van dé xut tinh. Mot s6 du hiéu cua giai doan kich tng s& bao gdm:
ngudi nang cao tuan hoan méu, dan hoi ctia "cau nho" ting 1én, cam nhan Lam tinh ning cao va nguy hiém nhat
c6 kha nang cung voi tiét md hoi, boc 1o nhiing ctr chi Quan h¢ Tinh duc.

Trong thoi ky kich thich, tdm trang va tu duy cua dan 6ng cling c6 nguy co 16i loan, Tir cam nhan thoai mai
cung voi thu gidn gitp t6i tinh trang cang thang va hoang mang. Van dé thay ddi tdm trang va tu duy trong giai
doan kich thich la cuc ky cap thiét Bé dat duoc dinh cao cta qua trinh sung suéng va lam giam mot sd van dé
mdi quan hé t&i tam sinh 1y trong khi Quan hé Tinh dyc.

Nguoc lai, thoi ky kich thich Tinh Duc tai phu nit 1a viéc bat dau lac C6 qua trinh kich ng Tinh Dyc gitip t61
khi dat dinh cua qua trinh sung suéng. Trong thoi ky nay, nguoi nir s€ trai qua nhiing mat can bang sinh Iy ciing
v6i than kinh Nham sip gitp qua trinh giai téa cam xtic Quan hé Tinh duc. Nhiing dau hiéu cta giai doan kich
thich, bao gém: am dao cang gian, Nang cao tuan hoan méau dén 4m ho, cdm nhéan Quan h¢ Tinh duc gia tang,
clng v&i md héi cling nhu boc 16 cac cir chi Quan hé Tinh duc.

2. Thai ky cao trao trong "lam tran"

giai doan cao trao trong "yéu" & dan ong 1 thoi diém dinh cao cia sy sung suéng Quan hé vo chong, cung voi
diém quyét dinh cho viéc xuat tinh. Trong thoi ky nay, mgt s6 bo phan sinh duc ctia dan 6ng s€ hoat dong cuc
ky manh mé&, gy ra cam thay té liét, rung dong, cung véi dat dinh diém cua qua trinh sung suéng.

tai thoi gian ndy, co thé canh may rau thuong hay Pang c6 nhip tim va ho hip Tang nhanh, da ngudi c6 kha

ning dé bing hay thay mo héi cling nhu cac co bép co that manh mé. Viéc diéu khién tdm trang cling nhu tu
duy trong thoi ky cao trao la rat can thiét Nham dat dugc qua trinh sung sudéng t6i da va tranh mot sé van dé

moi quan hé dén tam 1y trong qué trinh Quan hé vo chong.

vé6i nit, thoi ky cao trao trong "lam chuyén ay" Quan hé Tinh duc 1a lac dat t6i dinh diém cta qua trinh sung
sudng tinh dyc. Cac dau hiéu cta giai doan nay, bao gdm: am dao co that, ngudi ring ban than, hoi thé nhanh
va cam nhan cyc ky thu gidn. Thoi ky cao trao tai chi em phu nit thuong hay kéo dai trong tim khoang vai gidy
t6i vai ba phit va chim dut luc sy sung suéng giam dan.

3. Giai doan cuc khodi

giai doan cuc khoai & dan ong 1a 1 giai doan cap thiét trong qua trinh Quan hé Tinh duc, Nhur 12 lic cam nhan
thang hoa, dinh cao cua sy sung sudng dat té1 murc to1 da. Thoi ky nay thuong hay ti€p dién rat nhanh Khoang
vai ba gidy dén vai ba chuc gidy. Luc nay tinh dich s€ dugc day ra bén ngoai thong qua co quan sinh duc canh
may rau.

Con v6i chi em, giai doan khodi cam con dugc goi 1a bén tinh s& khong dién ra. Thay thé truy cap do, chi em
phu nit DBa c6 thoi ky xuat tinh, trong s6 d6 bd phan sinh san ctia ho kich rng manh mé& va dan téi su thang hoa
cung voi hai long.

4. Giai doan hdi phuc tai phai manh cling vdi phai dep
giai doan khoi phuc dudi khi suat tinh 13 thoi gian ma ngudi nam gidi ciing nhu nit nén Dé khoi phuc dudi van

dong Quan h¢ vo chéng. Véi déng may rau, dudi luc phong tinh, "cau bé" s€ tr¢ lai Hién tugng thuong thi va
can 1 khoang thoi gian Nham phuc hoi trude lac ¢6 thé kich thich Lam tinh mot 1an nira.



dbi voi nit gidi, cac bd phén sinh duc cling can phai 1 thoi diém Nham thoai mai va khoi phuc sau khi trai qua
thoi ky dat cuc khodi. Thoi diem hoi phuc c6 kha nang khac biét nhau doi véi moi co thé va tuy vao rat nhiéu
nhan t0, gom tudi tac, Chinh Minh cling nhu hién tuong tam 1y. (2)

mot s6 thoi ky phong tinh tai canh may rdu cing véi nit khong gidng nhau
nhu thé nao?

xuét tinh 13 qué trinh phat ra tinh binh ciing véi hoat chat 1ong tiét ra Khoang b phan sinh duc canh may rau
hoic nit giéi. Tai canh may rau, xuét tinh xay ra lac tinh hoan kich tmg béi vi qua trinh kich thich Quan hé Tinh
duc va phan xa than kinh giai xuét tinh tring qua dudng niéu dao. Qua trinh nay dugc phan thanh hai giai doan:
giai doan tién bén tinh ciing nhu giai doan bén tinh chinh.

e giai doan tién xuat tinh: "cdu nhd" s& ngay cang cuvong cirng lén Itic nhan dugc nhiéu kich thich, tiép tdi tui tinh
cling nhu tuyén tién liét cling déu cirng Ién. Khodng mao tinh, dp lwc day tinh binh Di theo 8ng dan tinh va luyén
tap két & tui tinh. Dudi khi tinh trung d3 ddng nhap duoc tui tinh thi tinh trung Tl tai tinh, dwdng dan tinh, tién
liét tuyén s& tiét ra d4t hon. Ap suat tai |6 ti€u s& dugc san xust tai mirc 16, di kém Nhu 13 s8 lvgng tinh binh
bai tiét ra cao hon.

e thoiky phdng tinh: ltc s6 lwgng tinh binh vugt mirc cho phép sé day ap suat Ién tdi tot dinh cung véi budc phai
giai xuat. Cac co vong sau 16 sdo bat ddu mé ra cling nhu mot s6 co nén & day chau dong dang thut bép. Diéu
nay s& hinh thanh luc tdng manh, day tinh dich ra bén ngoai theo dudng niéu dao. Tinh binh s& xuat ra phia
ngoai d3 tirng dot, mdi dot cach nhau khoang tam mat gidy va Cé Khoang 3-10 dot trong 1 1an xuét tinh.

trong qua trinh do, tai nit, viéc ban tinh khac biét nhu canh may rau. Thay dang nhap do, nit c6 nguy co phan
loai hai qua trinh twong duong 1a kich thich cung v6i dat duge ham muon, khi dé c6 thé dao thai ra chat 1dng
dich tiét &m dao hodc dich tiét Tur tuyén Bartholin.

mot s6 ban khoan thudng mac phai khi ban tinh ¢ phai manh

tinh trang phong tinh tai phai manh la 1 tinh trang sinh san thong thuong, nhung cac thac mac thuong thay can
phai ltic xuat tinh & dan 6ng, bao gdm: rdi loan xuat tinh, tiéu nhiéu trong dém, viém tuyén tién liét, Nang cao
giam san sinh tinh tring,... cac cau hoi nay khong nhiing tac dong dén Strc khoe sinh con ciing nhu tim ly cua
ban nam, Do d6 Néu nhu méc phai nhitng biéu hién moi lién quan to1 phong tinh, hdy mau chong tim kiém qua
trinh gitp cho d& Khoang nhing chuyén gia y té.

1. Bj xut tinh s&m (xuét tinh nhanh)

bénh xuét tinh sém 12 mot trong nhiing ban khoan thuong bét gap vé Tinh Duc tai phéi manh, nhat 1a & mot sb
co thé tré tudi cung v4i co theé maéi bat dau "lam chuyén ay" Lam tinh. Pay con goi 1a hién tuong xuat tinh
nhanh, thuong hay chi dién ra trong 1-2 phut dudi khi bat dau "lam tran" Lam tinh.

Néu xuét tinh som xay ra qua lién tiép, 6 kha nang dan t6i chi phbi tiéu cye t61 Chinh Minh Trang thai tam
sinh ly ciing nhu gy cang thang trong mbi quan hé Lam tinh. Mot s6 giai phap diéu tri gitip bénh xuét tinh sém
gdm tap the duc, tam sinh 1y hoc cling nhu khang sinh. Tuy vay, truge luc quyét dinh chita tri, nén thong ké tac
nhan gbc 1€ ctia cac cau hoi va duoc tra 101 vi mot s6 chuyén gia y té. (3)

2. Lau bén tinh (xu4t tinh mudn/ giao hap lau ra/ khé khan bén tinh)
Lau phong tinh (kho xut tinh) 13 tinh trang nam chua thé bén tinh dudi mot thoi gian dai "l1am tran" Quan hé vo

ch?)ng, d6i khi c6 nguy co lau ngay hon 30 phut. Viéc d6 ¢ thé dan dén khong dé chiu ciing nhu bat loi cho
moi lién quan Lam tinh cua nhitng d61 doi.



can nguyén cua lau bén tinh c6 kha ning bai tinh trang y té nhu tiéu duong, bénh viém tuyén tlen liét, bién doi
tuyén giap, Néng cao ap lyc tam ly hay do lay thudc khang sinh. Dé diéu tri 1au ban tinh, mot s6 chuyén gia y té
thudng khuyén cac bién phap tap thé duc, tam sinh 1y hoc hay dung khang sinh. (4)

3. Xu&t tinh ngugc dong (xu4t tinh it)

xuét tinh nguoc dong, con dugc goi la xuét tinh dang nhap bong dai, 1a hi¢n tuong khi tinh binh khong Xuét ra
bén ngoai ma chay nguoc dang nhap bén trong. Pay Ia tinh trang thudng it gdp, nhung ma Néu ma tiép dién co
nguy co gy ra nguy hi€ém dén churc nang c6 thai va hién tugng tinh trung bi giam sut.

cin nguyén cta phong tinh nguoc dong, bao gdm: bién mat kha niang diéu khién co bang quang hay bj thiéu
men tinh binh. Dé chan doan ciing nhu chita phong tinh nguoc dong, mot sé bac si y té thudng l1ay phuong phap
chan doan hinh anh cung véi do luong luong nudce gidi. Trong 1 ty 1€, thudc hay tiéu phiu c6 kha ning duoc
dung Dé chita hién tuong nay. (5)

4. Ban tinh khong it

xuét tinh khong it, con dugc goi la tinh trung tiét ra qua nhiéu trong qua trinh quan hé¢ Quan hé Tinh duc, 1a mdt
cau hoi lién tuc mac phai ¢ phai manh. Nguyén do cua hién tugng nay c6 kha ndng bao goém lo lang Tinh than,
kich thich Quan h¢ vo chong qué nhiéu hodc céc hién tuong nhu nhiém trung tuyén tién li¢t, Nang cao hormone
prolactin.

Néu ma xuat tinh nhiéu xay ra hang ngay, c6 thé dan dén nguy hiém tiéu cyc toi Chinh Minh Tam sinh ly cling
nhu giy thay d6i vé chuyén chin g01 Nham tri ban tinh khong it, cac chuyén gia y té thuong khuyén céo cac
giai phap giam sut stress cung vdi tap luyén thé duc, hodc dung khang sinh. Tuy vay, Néu hién tuong nay thay
qué thuong xuyén ciing nhu gay nguy hiém téi doi song chan gdi ctia Hai ban, hily xac dinh kiém qué trinh gitp
thuyén giam Khoang bac si chuyén khoa.

5. Bé&nh xuét tinh ra mau (tinh dich Cé mau)

xudt tinh nam ra mau, con dugc goi 1a xuat tinh d6 hoic tinh tring kém theo mau, 13 hién tuong mau thay trong
tinh binh khi ban tinh. Pay 1a 1 van dé twong doi thuong it gap va c6 kha nang gay lo s¢ cung véi e ngai gitip
phéi manh.

nguyén nhéan ctia tinh trang nay c6 nguy co 1 do cac thic mic y té nhu viém tuyén tién liét, u xo hay ung thu
tién liét tuyén hodc v& nhitng mach mau trong co quan sinh san canh may rau. Viéc chan doan va chita phong
tinh d6 nhat thiét dua theo nguyén do cu thé ctia ban khodn. Cac béc si y té ¢6 nguy co thuc hién nhimg thim
kham cung v61 xét nghiém hinh anh Nham phong doan chudn x4c hién tuong nay, Sau d6 chi dan chita khoa
hoc nhu: thude, thude giam sut dau hodc tiéu phiu.

6. Khong thé xuat tinh

chua thé xuét tinh 13 hién twong luc canh may rau khong thé xuét tinh ra phia ngoai sau khi C6 "lam tran" Lam
tinh. Pay 1a 1 ban khoan kha hay gap cung vdi co the de doa dén tin cay cudc song cung voi quan hé vo chdng
cua nam. Nguyén do cua ban khodn nay co thé bao gdm tinh trang stress, mat cam thay trong bd phan sinh san,
di tat bAm sinh hay mot s6 hién twong y té nhu bénh viém tuyén tién liét hay tic tia tiéu.

bé dleu tri tinh trang khong thé xuét tinh, nhimg bac si chuyén khoa y té c6 kha ning dé xuat mot loat nhimng
cach, gdm c6 ca mat cin bang théi quen sdng, rdi loan thudc, tién hanh cac bién phap Quan hé Tinh duc méi



hay dung khang sinh Nhiam kich tng xudt tinh. Tuy nhién, Néu van dé nay 1au ngdy cung voi gay ra nguy hiém
dén tin cdy doi song cuia Ban, hdy xac dinh kiém sy tra 10i cting vdi chita tri toi Khoang mot s bac si chuyén
khoa y té D& C6 duoc giai phap chita trj phu hop.

7. Cam giac dau khi ban tinh (xuét tinh mac bubt)

cam giac dau khi phong tinh la tinh trang lic ban nam nhén thay dau don hodc kho chiu trong lic bén tinh. Day
12 mot van dé kha thuong thiy ciing nhu ¢6 thé gay rat nhleu rac rdi va hoang mang cho mot 5O quy ong. Tac
nhan cua hién tuong nay co nguy co gdm c6 nhiéu nhan tb, gdbm c6 ca cau hoi vé Stc khoe, bién ddi Tinh Duc,
cing thang hay chan thuong & bo phan sinh duc.

Nhiam diéu trj dau khi ban tinh, cac bac si chuyén khoa y té c6 nguy co dé ban nhimg giai phap bién d6i thoi
quen sinh hoat, st dung’ thudc khang sinh suy giam dau don, khang sinh. Néu van dé nay lau ngay hodc gay tac
dong dén tin cay cudc song va quan hé vo chdng, hiy t6i Nhanh chéng bénh vién chuyén khoa gan nhat Bé
duoc nhitng béc si tim thiy giai phap thich hop. (6)

8. Phéng tinh Pang c6 mau, hinh dang cling nhu mui that thudng

bén tinh binh nam P ¢6 mau, kich thudc cing voi mui bat thudng 13 hién twong luc tinh tring dugc ban ra véi
mat s6 tinh khong giéng thuong hay, bao gém mau sic, hinh dang cting véi mui vi. Pay 1a 1 ban khodn ¢
nguy co gdy ra hoang mang cting nhu lo lang cho nam, bdi n6 c6 kha ning 14 biéu hién cua cac bénh tinh 1y,
bao gdm: nhidm tring tuyén tién liét, bénh viém bang quang hay nhiém "cau bé".

Pong thoi, Néu nhu nam gidi dang dung mot dang thudc khang sinh hay ma tuy, day ciing co nguy co 1a
nguyén do cua tinh trang nay. Nham két ludn cung v6i chira phong tinh Da c6 mau, hinh dang cung véi mui,
mat s6 bac si chuyén khoa y t& ¢ nguy co can dén bénh nhan lam cac xét nghiém ciing voi kiém tra Nhdm tim
can nguyén ciing nhu chi ra phuong phép tri phu hop.

t6t hon ctia ban tinh tai dan ong ciing nhu ni

c6 kha ning ké phong tinh 1a mot hién tuong sinh san thuong thi phai xay ra, tuy vy theo nhiing bac si chuyén
khoa thong ké, phong tinh con dem lai cac cai thién tuyét voi cho Chinh Minh, 6 rang 1a Téac dung véi dan 6ng
cung voi phai kém, nhu sau:

mot. Tac dung dbi véi dan éng

ban tinh 14 qua trinh gitp cho ban nam tiét ra tinh dich, giap khu té bao gia cdi va san xuat niang luong méi gitp
nguoi. Mat khac, phong tinh con Dang ¢6 rat nhiéu tot hon khéc biét gitip Chinh Minh cta canh may rau, bao
gom: giup cho suy giam lo lang, nang cao tdm trang cung voi giam sut nguy co bi cac bénh mdi lién quan t6i
tién liét tuyén va ung thu tién liét tuyén.

khao sat cling cho thiy rang lién tiép phong tinh ¢6 nguy co giup nang cao hé mién dich, tang cuong gidc ngu
cung voi suy giam nguy co méc mot sb bénh 1y tim mach. Diéu can thiét 12 nam gidi can phai giir 1 thoi quen
sinh hoat Thuan loi, an ubng can bang cung voi luyén tap thé dyc thé thao Nham ting cuong mot sb tét hon cua
van dé phong tinh d6i v6i Strc khoe tong thé.

2. Loi ich d6i v&i chj em phu nit

O nit gidi, ban tinh 1a viéc xda bd mot so t€ bao chét cung vdi hoat chat thai ra thuyén giam co thé. Bén canh do,
no cling Co nhiéu bBiém tot khong giong doi1 vai Stre khde chi em, gdm c6 giam cam giac dau kinh nguyét, suy



giam kha nang mac bénh ung thu vu ciing nhu suy giam kha ning d6t quy. Nghién ctru ciing cho biét rang
thuong xuyén xuat tinh c6 nguy co gilp gia tang tdm trang, suy giam stress, Hoang mang, céi thién strc de
khang, gia ting gidc ngt cung voi giam kha ning bi bénh tim htru hiéu. Ddng thoi, phong tinh ciing gitp cho
phai nit gidi cai thién qua trinh hai 1ong cing véi sy két ndi ban tinh cta chinh minh.

mot sO cau hoi hay gap vé ban tinh
mot. Ban tinh khi ngd 13 tinh trang gi? D3 cé binh thudng khong?

phong tinh khi ngu, hay con goi 1a giic mo uot day la hién tuong lac dan ong bi kich img Quan hé Tinh duc lac
dang ngu cung voi ROi dat dén ham mudn cing v6i phong tinh chwa 6 ¥ thire. Vi€e nay c6 nguy co dién ra véi
bét ¢t ban nam & ltra tudi nao. Chinh vi vy, xuét tinh ltc ngu khong phai 13 mot cau hoi Stre khoe, ma né duoc
xem la thuong thi voi canh may rau lac trudng thanh.

2. Xuat tinh it cé kha nang mang bau khdng?

Néu ma phong tinh tlep dién trong van dong Quan h¢ Tinh dyc ciing nhu tinh trang khong nén phong dang nhap
am ho, nguy hiém nhét chi 1a mot lugng nho thi van ¢6 nguy co ¢6 thai. Do d6, Néu nhur Cac ban khéng mudn
¢6 bau thi phai stir dung cac bién phap tranh thai an toan cung véi hiéu qua nhé.

3. Phéng tinh bao nhiéu |an trong 1 tudn I3 tét?

khong c6 1 tan sut ban tinh 16 rang nao xem 14 tot hodc xau, vi nd tily theo sy thu gidn va Chinh Minh cua timg
nguoi. Theo céc béc si chuyén khoa, ban tinh lién ti€p c6 thé giup gidm nguy co ung thu tién li¢t tuyén & dang
may rau, Pong thoi cling c6 nguy co giam stress cling nhu gia ting tam trang hi¢u qua.

nhung ma, Néu phéng tinh qué hang ngay trong mot ngay hay mat tuan c6 thé gay ra moi mét cung vdi suy
giam qua trinh doc 1ap cua doi ngi sinh san 6 dang may rau. Néu nhu Cac ban ¢ cam giac khong thu thai voi
tan suat ban tinh Hién gi0 cuia chinh minh, nén thao luan véi nhitng bac si chuyén khoa Nhiam duoc tu van va
thdm kham strc khoé.

4. Lan dau nam phdng tinh [a ldc nao?

Lan trudc tién dan 6ng phong tinh thuong tiép dién trong thoi ky Tang truong cung voi tién trién Tinh Dyc cia
ho. Bdi véi da sé canh may rau, Viéc d6 xay ra trong tam Khoang 12 t&i 16 do tudi, tuy vy cling c6 nguy co
xay ra sém hodc mudn hon tuy thudc vao ngudi truy cap giai doan phat trién & timg co thé.

nam gidi lan dau dugce kich tmg Tinh Duc khi tha dam hay trong "lam chuyén 4y" Lam tinh vi ban doi, tinh
trung duoc xuit ra Khoang "cau bé". Van dé ban tinh lan truéc hét thuong hay xem 13 1 budc ngodt quan trong
trong ltic truong thanh & ban nam, cting vdi né thuong duge cong véi cac réi loan khac trong co thé ciing nhur
cam xuc cua ho.

5. Thdi gian xuét tinh thé nao |13 khong phong tinh sém ciling khong bén tinh 1au?
khoang thoi gian phong tinh trung binh giup mot dan ong 1a Tir 3 t&i 7 phat dudi khi bit dau hoat dong Lam

tinh. Nhung, khong c6 mot mirc khoang thoi gian 16 rang nao dugc cho la “binh thuong”, cung v6i khoang thoi
gian phong tinh c6 nguy co khong gidng nhau Tiy vao co thé ciing nhu hién tuong sirc khoé mdi nguoi.



Do d6, viéc thong ké giai phap diéu chinh thoi gian xudt tinh 13 rat quan trong Nham gia tang sy hai long va
hanh phiic trong doi song Quan hé Tinh dyc. Néu nhu Ban gap phai thic méc vé khoang thoi gian ban tinh, can
phai thao luan voi bac si chuyén khoa Dé dugc tra 11 va hd trg thich hop.

Nhin chung, trong doi séng Tinh Duc bén tinh 1a mot khia canh twong d6i quan trong trong cac hoat dong Tinh
Duc. Déy la vi€c luc tinh trung dugc phong ra Tir "ciu be" Dé xac dinh kiém trimg va c6 bau tai phu nir. Cho
du, ban tinh trung 13 1 viéce tu nhién cling nhu quan trong Dé co con, tuy viy no cling ¢ nguy co dan toi khong
it ban khoan cang thiang gitp tat ca moi ngudi gidi. Boi véy, luc gép phai mot so triu chimg bat thuong vé
nhirng loai xuét tinh hdy mau chéng nhan qua trinh tu van cung voi thim kham Khoang bac si.



